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2048036 "MOMPRENEUR"  ÊTRE MAMAN ET    331.4 
 CRÉER SON ENTREPRISE 
2048250 100 PETITS PAS POUR UN MONDE  BERNANOCE Edwige 640.41 
 MEILLEUR 
 Ce guide de la vie quotidienne montre en quoi l'écologie ne demande pas d'énormes sacrifices, et 
  qu'il est facile de devenir éco-responsable tout en se faisant plaisir et en économisant de l'argent. 

2048601 1000 IDÉES DE VOYAGE   910.202 
2047039 1001 SITES HISTORIQUES QU'IL FAUT  910.2 
 AVOIR VUS DANS SA VIE 
 Un inventaire des principaux sites historiques à travers le monde : monuments, scènes de crime,  
 champs de bataille, sites préhistoriques, places de révolte, maisons d'hommes ou de femmes  
 célèbres. 
2049408 11 SEPTEMBRE LA CONTRE-ENQUÊTE CALVI Fabrizio 327.117 
 Une enquête de 4 ans qui éclaire les attaques du 11 septembre 2001 d'un jour nouveau à travers 
  de nombreux témoignages et révélations. L'auteur démontre que ces évènements découlent  
 d'une série d'erreurs et d'incompétences, et remonte aux sources des attaques planifiées depuis  
 le début des années 1990. 
2047250 127 HEURES RALSTON Aron 920.71 
 Le 26 avril 2003, Aron Ralston, jeune homme de vingt-sept ans, se met en route pour une  
 randonnée dans les gorges de l'Utah. Alpiniste expérimenté, il collectionne les plus beaux  
 sommets de la région. Pourtant, au fin fond d'un canyon reculé, l'impensable survient : un rocher  
 se détache au-dessus de lui et emprisonne son bras dans le mur de rocaille. Le voilà pris au  
 piège, menacé de déshydratation et d'hypothermie, en proie à des hallucinations... 127 heures  
 plus tard, comprenant que les secours n'arriveront pas, il prend la plus grave décision de son  
 existence. S'il veut survivre, son seul espoir est de s'amputer le bras. Au-delà d'un récit  
 d'aventure, au-delà d'un film qui déchaîne déjà les passions, 127 heures est le témoignage  
 édifiant d'un homme qui a su aller au bout de lui-même et reconquérir sa liberté coûte que coûte. 

2047994 180 RECETTES WEIGHT WATCHERS   641.5 
 2 semaines de menus 
 La bible Weight Watchers : 180 recettes saines et équilibrées. Toutes les recettes sont élaborées 
  par Weight Watchers : de l'entrée au dessert, 180 recettes saines et gourmandes, pour allier  
 plaisir et équilibre. Des idées pour toute l'année, pour privilégier les recettes de saison. Non  
 seulement saines et équilibrées, les recettes Weight Watchers sont aussi : simples, rapides,  
 économiques. 
2046809 183 JOURS DANS LA BARBARIE  BERGERON Marion 331.137 
 ORDINAIRE 
 en CDD chez Pôle emploi 
 Le récit d'une employée de Pôle emploi. Embauchée en CDD, la narratrice raconte ses 6 mois  
 de travail précaire et montre une réalité crue, pleine de souffrance et de désespoir. 
2048037 200 CRÉNEAUX D'AVENIR POUR SE  NUEL Marie-Josèphe 658.11 
 METTRE À SON COMPTE 
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2048890 3 ANS DE VOYAGE MARCA Claire 910.41 
 C'est un livre qu'on peut ouvrir souvent pour quelques instants ou pour un temps plus long ; il  
 détend aves ses textes agréables et les aquarelles par leur relief remarquable nous font presque  
 vivre ce que les auteurs ont ressenti.  
 Un carnet de voyage hors norm, ample, vivant et richement documenté. 
2048625 3 KIFS PAR JOUR SERVAN-SCHREIBER Florence 158.1 
 Conseils pratiques pour apprendre à se connaître et utiliser ses compétences, afin de poursuivre  
 un objectif et développer un optimisme réaliste. 
2048029 38 RECETTES POUR APPRIVOISER LA  CLAUSS Philippe 641.5 
 STÉVIA 
 Le restaurateur alsacien dispense des conseils pour accommoder la stévia, petite plante  
 d'Amérique du Sud au goût sucré, avec différents plats. 
2047523 52 TARTINES DU DIMANCHE SOIR PETITRENAUD Jean-Luc 641.5 
 Pour donner un air de fête à vos dimanches et oublier la morosité des fins de week-end, Jean- 
 Luc Petitrenaud, le célèbre journaliste gastronomique, vous livre sa recette : 52 grands chefs ont  
 rassemblé leur savoir-faire pour vous proposer tout autant de tartines gourmandes, pleines de  
 saveurs et de couleurs. Guy Savoy, Paul Bocuse, Alain Sanderens, Pierre et Michel Troisgros,  
 se sont notamment prêtés au jeu. Ils ont sélectionné les meilleurs produits de leurs régions pour  
 vous concocter des tartines sucrées ou salées, inattendues et raffinées... Découvrez par exemple  
 la délicieuse composition de Pierre Gagnaire, une recette toute simple pour accommoder les  
 restes du poulet dominical en y ajoutant un zeste d'huile d'olive, quelques câpres et un rien de  
 cornichons ou la sensuelle Tartine de l'amour qui mêle subtilement la douceur de la tomate,  
 relevée d'une pointe d'ail et de vinaigre balsamique, à la saveur si particulière du gingembre. Les  
 amateurs de sucré ne seront pas en reste. Ils pourront se régaler de la Tartine de pain brioché  
 aux abricots secs de Gérard Vié ou de la Tartine de tomates caramélisées à la vanille,  
 audacieuse composition d'Alain Llorca. 

2049379 6 MOIS   305.4 
 Siècle des femmes (Le) 
2049337 75 NŒUDS DÉCORATIFS EXPLIQUÉS  WILLIAMS Laura 746.1 
 ÉTAPE PAR ÉTAPE 
 Une description du matériel, des outils et des techniques pour réaliser des noeuds décoratifs, une 
  présentation de 75 noeuds occidentaux et asiatiques et de leurs variantes, et des exemples  
 d'utilisation de noeuds pour la création de bijoux fantaisie. 
2049330 750G DE PLAISIR : WHOOPIES & CO DAHL STERN Birgit 641.5 
 60 recettes pour apprendre à préparer whoopies, cupcakes et macarons sucrés et salés : au  
 marshmallow, au caramel, au beurre salé, à la confiture de lait, au foie gras, au chèvre et à la  
 tomate séchée, autant de déclinaisons possibles pour agrémenter apéritifs, cocktails et desserts. 

2047496 ACCUEIL PAYSAN 2011-2012   914.4 
2047338 ADOBE PHOTOSHOP ELEMENTS 9 BOUDIER-DUCLOY Nicolas 005.5 
2047020 AFFAIRE EST DANS LE SAC (L') SEIGLE Caroline 746.9 
 Accessoire de mode par excellence, le sac à main est le meilleur ami de la femme active. Cet  
 ouvrage présente 22 modèles de sacs de tous les styles, adaptés à la mode du moment, et les  
 techniques pour les confectionner. 
2048891 AINSI NAQUIT LA NORMANDIE LE ROY Claude 944.25 
2048509 ALIMENTATION DU SPORTIF (L') BEAN Anita 796 
 Des conseils pour avoir une alimentation équilibrée et personnalisée en fonction de son activité  
 physique. Avec des tableaux nutritionnels, des questions-réponses, des recettes et des études de 
  cas. 
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2048629 ANGELINA JOLIE JOLIE Angelina 920.72 
 La biographie lève le voile sur la personnalité controversée de l'actrice A. Jolie faisant émerger  
 l'histoire cachée de l'icône entre une jeunesse torturée et un profond engagement d'adulte pour  
 les causes humanitaires. 
2047516 APPRENDRE FACILEMENT DES MOTS    423 
 ANGLAIS 
 Pour apprendre le vocabulaire de base anglais, une série d'exercices organisée par thèmes est  
 proposée. Un cache transparent rouge est destiné à recouvrir le texte pour faire apparaître  
 l'espace où le lecteur doit trouver une réponse. En retirant le cache, la bonne réponse apparaît  
 ainsi immédiatement, facilitant la mémorisation du vocabulaire. 
2048229 AQUITAINE 914.471 
2048230 AQUITAINE 2011 914.471 
2047637 ARDÈCHE… À PIED 796.51 
 46 promenades & randonnées 
2047597 ARGENTINE 2011 918.2 
2047598 ARGENTINE 2011 918.2 
2049378 ART DE LA RÉCUP' (L') CHAPLAIN Marie-hélène 745.5 
2049241 ATLAS FRANCE ROUTIER ET    912 
 TOURISTIQUE, MICHELIN 
2047528 ATLAS MONDIAL DU NUCLÉAIRE TERTRAIS Bruno 621.48 
 Le décryptage de l'univers complexe du nucléaire, autant civil que militaire, est abordé sous des  
 angles technologiques, économiques, politiques et sociaux. Cet atlas familiarise avec l'ensemble  
 des problématiques liées à la technologie nucléaire : applications civiles (production d'électricité,  
 médecine, etc.) et également usages militaires (propulsion navale, armes, etc.). 

2048739 AU-DESSUS DU CALVADOS CORMON Francis 914.42 
 Prenons de la hauteur avec ces recueils de photographies prises d’un paramoteur. Apprécions  
 ces jeux de formes et de couleurs des paysages normands. 
2048244 AUTORITÉ EXPLIQUÉE AUX PARENTS  HALMOS Claude 306.874 
 (L) 
 Ouvrage qui vient en aide aux parents qui ont des difficultés à exercer leur autorité sur les  
 enfants. Ces entretiens visent à montrer que l'autorité est une notion indispensable à une bonne  
 éducation, en contribuant au développement et à l'épanouissement des enfants . 
2047382 AUTOUR DU BASSIN D'ARCACHON…    796.51 
 ÀPIED 
 PR P331 
 6 promenades & randonnées. 
2046909 BABYCOOK BOOK : 85 RECETTES DE  RATHGEBER David 641.5 
 PAPA-CHEF 
 L'auteur, chef d'un restaurant à Paris et jeune papa, propose des recettes variées, simples ou  
 plus élaborées, pour éveiller au goût les enfants de 4 mois à 4 ans. Conçues pour être cuisinées  
 avec le robot cuiseur-vapeur-mixeur Babycook, elles permettent de réaliser purées et compotes, 
  soupes, mousses, flans, plats de viande, de poisson, etc. Avec des conseils nutritionnels. 

2048046 BALADES À PARIS   914.436 
2049334 BALLES EN PAPIER DÉCORATIVES TAUBNER Armin 745.54 
 Combinées à du fil métallique et des perles, des bandes de papier se transforment en balles pour  
 décorer la maison. 
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2047303 BASIQUES ITALIENS ZAVAN Laura 641.5 
 Mon cours de cuisine 
 80 recettes incontournables de la cuisine italienne : pesto et sauces tomates, risotto, antipasti,  
 pizza, minestrone, osso-bucco, tiramisu, panna cotta... 
2048765 BASIQUES LÉGUMES : 84 RECETTES  VASSALLO Jody 641.5 
 ILLUSTRÉES PAS À PAS (LES) 
 Des recettes sucrées ou salées, présentées en images, pour cuisiner des racines, des tubercules,  
 des légumes, et préparer du houmous aux carottes, des lasagnes aux légumes, des toasts aux  
 champignons, un gratin d'échalotes, des épinards à la crème, des fèves au chorizo, des brownies  
 à la betterave, etc. 
2049138 BELLES-MÈRES, LES BEAUX-PÈRES,  NAOURI Aldo 155.632 
 LEURS BRUS ET LEURS GENDRES 
 Cette analyse mêle les racines religieuses, les mythes, l'anthropologie et la psychologie pour  
 découvrir ce qui se cache derrière les ressentiments des uns et des autres et ce que les femmes et 
  hommes ont à gagner ou à perdre dans ces conflits. 
2048913 BICARBONATE PALANGIÉ Nicolas 640.4 
 Le bicarbonate a de nombreuses vertus qu'il est possible de mettre à profit dans sa maison pour  
 réduire la pollution de l'air intérieur, dans la cuisine pour alléger les plats, pour prendre soin de sa 
  peau ou de ses cheveux, pour désherber, etc. 
2047734 BIEN CHOISIR VOS COSMÉTIQUES WITTNER Laurence 646.72 
 Ce guide permet d'apprendre à déchiffrer les emballages et les étiquettes des produits  
 cosmétiques (les mentions, l'argumentaire, les labels, les logos, etc.). 
2047885 BIEN PRATIQUER LE VÉLO   796.6 
2048053 BIJOUX EN FIMO, L'ART DE LA CANNE BRUN Mathilde 745.52 
 Pour apprendre à malaxer, étaler, rouler, composer et assembler la pâte polymère en cannes qui  
 permettront d'obtenir des perles. 
2047373 BIRMANIE (MYANMAR) 2010/2011 GLOAGUEN Philippe 915.91 
2047385 BRETAGNE… À PIED (LA)   796.51 
 PR D 026 
 48 promenades & randonnées. 
2048162 CABANES : RÊVER, CONSTRUIRE,  PANE Fabio 728 
 DÉCORER 
 Un guide entre bricolage et décoration qui fournit des pas à pas didactiques et des photos à  
 utiliser comme source d'inspiration. 
2048056 CABANES À VIVRE BOIGONTIER Pascale 728 
 Née de nos rêves d'enfant, la cabane reste par essence le refuge intime, le havre de paix, le  
 symbole d'une liberté essentielle en contact avec la nature. Qu'elle soit perchée à plusieurs  
 mètres du sol ou posée sur le sable, elle renoue pour nous avec des valeurs trop souvent  
 oubliées : la simplicité, la convivialité, la joie de vivre, le plaisir de contempler, et l'importance de  
 prendre son temps ! 
2049420 CADEAUX FACILES : 25 CADEAUX  PHILIPPS Helen 746.4 
 SIMPLES ET RAPIDES À RÉALISER À  
 COUDRE 
 Des explications pour confectionner des petites pièces personnalisables à offrir en toute occasion 
  ou bien pour ajouter un petit plus décoratif à des objets qui n'en prendront que plus de relief. Le 
  livre permet ainsi de réaliser un couvre-cafetière, un tablier rétro, une guirlande décorative, un  
 coussin pique-épingles ou encore un bandeau de décoration pour gâteau de fête. 

2047591 CADEAUX FEUTRÉS FRANCONIE Cécile 745.5 
 Des idées pour réaliser des petits accessoires en feutre : sacs, paniers, pochettes, etc. Avec une  
 feuille de motifs. 
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2047643 CALANQUES… À PIED   796.51 
 28 promenades & randonnées 
2049240 CALLIGRAPHIE, INITIATION À 9 STYLES  SULLIVAN 
Jane 745.6 
 D'ÉCRITURE 
 Une initiation à neuf styles d'écriture occidentale ainsi qu'à l'art des lettres ornées, avec pour  
 chacun : une présentation historique, une étude du tracé, une page d'entraînement, le déroulé des  
 lettres et un pliage de papier à calligraphier. 
2048596 CANARIES 2009   916.4 
2048595 CANARIES 2011 ANDREWS Sarah 916.4 
2047888 CANAUX ET VOIES NAVIGABLES DE  PAPAZIAN  797.1 
 FRANCE 
 La France, avec ses 8 500 km de voies navigables, possède le plus important réseau d'Europe. 
  
 C'est dans un but économique que les fleuves et les rivières ont été aménagés. Désormais, le  
 trafic est partagé entre le transport de marchandises et le tourisme fluvial, en plein essor. Cet  
 ouvrage, après un bref historique et un tableau de la batellerie aujourd'hui, présente les différents  
 bassins hydrauliques de France, et met en valeur les particularités géographiques et le patrimoine  
 de chacun. 
2048623 CARAMBAR : LES 30 RECETTES CULTE BARDEL Garlone 641.5 
 Une trentaine de recettes de desserts à préparer avec des Carambar. 
2049332 CE QUE DISENT MES RÊVES AULISIO Franck 135 
 Un ouvrage présenté comme un dictionnaire avec des entrées par ordre alphabétique pour  
 découvrir la signification des rêves avec 7.000 explications possibles. Contient un carnet pour  
 noter ses rêves. 
2048906 CÉLÉBRITÉS 16 MORTS ÉTRANGES PASCUITO Bernard 920 
 Le destin de seize personnalités au décès inattendu, voire controversé parmi lesquelles Coluche,  
 Lady Di, Romy Schneider, Michael Jackson, Grace de Monaco, etc. 
2047211 C'EST QUAND DEMAIN? DIETERLE Marie-Pierre 779 
 Les femmes que j'ai photographiées sont sans domicile. 
 Certaines depuis des années, d'autre le temps de retrouver un logement. Toutes circulent de  
 centres d'hébergements en hôtels avec parfois des passages à la rue. 
2048762 CHAMBRE D'ENFANT DORIATH Sophie 747.77 
 Des conseils pour agencer, décorer et optimiser la chambre d'enfant, du nouveau-né à  
 l'adolescent. 
2047362 CHÂTEAUX DE BRETAGNE (LES) DÉCENEUX Marc 914.41 
 Le paysage architectural breton est réputé pour le nombre, la variété et la qualité de ses  
 châteaux. Du petit manoir rustique aux gigantesques forteresses de Fougères à Clisson, en  
 passant par les somptueuses demeures classiques de la noblesse parlementaire, ce livre emmène  
 à la découverte d'un monde révélant un millénaire d'histoire et de vie. 
2048764 CHINER, RÉNOVER, TRANSFORMER   745.5 
 Techniques et idées pratiques pour entretenir et donner une nouvelle vie aux objets de la maison  
 et du jardin : réparer un meuble ancien, changer une poignée de porte, nettoyer le laiton, etc. 

2048033 CITOYEN SANS FRONTIÈRES HESSEL Stéphane 327.2 
 Né en 1917 à Berlin, S. Hessel suit une scolarité en France dont il sortira normalien à la veille de 
  la Seconde Guerre mondiale. Naturalisé français en 1937, il rejoint la France libre, est arrêté  
 par la Gestapo en 1944 et envoyé en camp de concentration. Evadé, il retrouve Paris en 1945 et 
  entre dans la carrière diplomatique, devenant l'un des pionniers de l'ONU puis ambassadeur de  
 France. 
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2048708 CLINT EASTWOOD BRION Patrick 791.4 
 Biographie illustrée de celui qui est aujourd'hui à la fois une vedette du box-office international et  
 un réalisateur au style personnel. Cette édition remise à jour inclut l'ensemble de ses films de  
 Dirty Harry à Gran Torino et Invictus en passant par Sur la route de Madison, Mystic River et  
 Million Dollar Baby 
2049013 CLIO WILLIAMS CORNUAULT François 629.2 
 Présentation de la gamme de Clio William lancée dans les années 1990 par Renault : sa  
 conception, ses performances en rallye, etc. 
2047333 CODE DU TRAVAIL, 72 ÉME ÉDITION   340 
2047733 COMME AU RESTO DESEINE Trish 641.5 
 Une sélection de 140 recettes à faire chez soi, inspirées des menus des restaurants. 
2048658 COMMENT SAISIR LES PAYSAGES À  GALMICHE Jean-François 751.42 
 L'AQUARELLE 
 Un carnet, un crayon, un pinceau et une petite boîte d'aquarelle, c'est juste ce qu'il faut pour  
 saisir l'instant d'une randonnée en montagne ou d'une aurore dans le désert. Vous apprendrez : à  
 esquisser les premiers croquis au crayon : comment cadrer, quel point de vue choisir, comment  
 composer, quel angle adopter; à mettre en couleurs sur le motif, c'est-à-dire peindre ce que l'on  
 voit en termes de valeurs et d'intensités, rendre les détails, tels les nuages, la végétation (savoir  
 créer une palette de verts) ou la lumière dans l'eau... 
2047377 COMMENT SE METTRE À SON COMPTE GUCHET Lucie 346 
 Destiné aux créateurs de structures à taille humaine (micro-entreprises, entrepreneurs solo, TPE,  
 etc.), ce guide les accompagne dans leurs premiers pas : choisir un banquier, la relation avec les  
 clients, établir une facture, régler la TVA, comment se rémunérer, les charges sociales, le statut  
 de free-lance ou d'entreprise individuelle, le portage familial. 
2048578 COMPOSER SON JARDIN TITCHMARSH Alan 635 
 spécial pelouses, terrasses et allées 
 Guide pratique avec des conseils et des méthodes pour l'aménagement d'un jardin : comment  
 évaluer son site, semer du gazon, poser des pavés, créer des allées ou une terrasse. 

2049065 COMPRENDRE VOTRE CHIEN ALDERTON David 636.7 
 Comment comprendre les attitudes de votre chien ? De quelle façon exprime t-il la joie ou  
 l'anxiété ?A travers de nombreux exemples (mouvements des yeux, posture du corps, des  
 oreilles ou des babines) ce guide donne des clés de compréhension pour approcher au mieux le  
 caractère de votre chien. Des photos clairement commentées permettent d'interpréter son  
 comportement ou ses postures, et de décrypter ainsi ses émotions positives ou négatives, lors de 
  rencontres avec des humains ou d'autres chiens, mais aussi savoir si vote chien a envie de jouer,  
 s'il a peur, s'il est potentiellement dangereux. Vous découvrirez pourquoi le chien vous lèche,  
 pourquoi il se roule par terre ou se mord la queue...Par le texte et l'image, ce guide unique donne 
  toutes les indications pour instaurer une relation harmonieuse avec le meilleur ami de l'homme. 

2048069 CONCEVOIR ET CRÉER UN SITE WEB  CROWDER David 004.678 
 POUR LES NULS 
 Présentation des ressources et techniques nécessaires à la création d'un site Web. La conception 
  de sites avec les deux outils de développement les plus utilisés, Dreamweaver 8 et Flash, est  
 détaillée. Mis à jour pour Internet Explorer 9. 
2048237 CONSEILLER DU PHARAON (LE) GEDGE Pauline R 
 Suite de«Amenhotep, l'élu des dieux»et du«Devin d'Egypte», ce roman raconte l'histoire de  
 l'accession au trône d'Amenhotep III, âgé seulement de 12 ans. 
2048917 CONSERVES ET BOCAUX   641.5 
2049139 CONTRE LES MURS NIEL Frédéric 320.82 
2047375 CORSE 2011 GLOAGUEN Philippe 914.499 
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2048038 CÔTE D'AZUR   914.49 
 Ce guide donne des renseignements pratiques pour organiser son séjour, des informations  
 touristiques, des adresses d'hôtels, de restaurants, de bars, de commerces, d'activités sportives,  
 etc. 
2048228 CÔTE D'AZUR 914.49 
2047645 CÔTE D'AZUR… À PIED 796.51 
 25 promenades & randonnées 
2047638 CÔTE VAROISE ET LES ÎLES… À PIED 796.51 
 23 promenades & randonnées 
2047880 COURIR POUR MAIGRIR HEDERER Markus 796.42 
 Vous avez quelques kilos à perdre ? Alors chaussez vos baskets et suivez le guide ! Courir pour  
 maigrir est le coach parfait pour retrouver votre poids idéal pas à pas. 
2047884 COURS DE TENNIS DE TABLE LEBOURG Bernard 796.34 
 Devenir un joueur de tennis de table émérite demande la conjugaison de trois qualités : réflexes,  
 précision, astuce. 
 Cet ouvrage vous enseignera toutes les techniques qui ont fait la renommée des plus grands  
 joueurs et notamment des champions du monde français, en simple ou en double : Jacques  
 Secrétin, Jean-Philippe Gatien, Claude Bergeret... Vous y découvrirez les règles de ce sport  
 universel, né en Chine au XIIe siècle av. J.-C., à l'ère de Confucius, puis vous aborderez  
 l'entraînement spécifique au tennis de table, 30 situations de jeux analysées, les principaux coups  
 et des renseignements techniques pour bien jouer. Toutes ces notions assimilées, vous  
 parviendrez alors à bien maîtriser votre corps et votre mental, à dépouiller votre jeu de ses  
 imperfections pour développer un jeu alerte, efficace et audacieux. Vous prendrez alors un plaisir 
  complet à ce jeu familial et sportif et deviendrez un adversaire redouté. 

2047025 COURS GASTRONOMIE MOLÉCULAIRE  THIS Hervé 641.5 
 N°1 
 Science, technologie, technique… culinaires : quel 
2047881 COURSE À PIED : LES RÈGLES DE BASE  PES Jean-Paul 796.42 
 POUR BIEN COURIR 
2047887 COURSEES NATURE, TRAILS ET RAIDS CALMÉ Roger 796.52 
 Résolument nature ! La course à pied s'est trouvée pour le terrain " sauvage " une nouvelle  
 passion ; depuis 1998, le nombre d'épreuves " nature " a été multiplié par dix, pour atteindre  
 désormais un millier de courses en France. 
 Qu'ils s'appellent traits, raids, ultras, de tous reliefs, de toutes saisons, ces parcours séduisent à la 
  fois pour l'originalité de l'effort et son intégration dans le paysage. Ce terrain nature a donc ses  
 particularités ; et l'approche technique, autant que physique, demande une certaine maîtrise. Qu'il 
  s'agisse de la préparation, de la gestion d'une saison, de l'approche des courses et de  
 l'environnement, le pratiquant doit gérer de nombreux paramètres. 
 Ce manuel vous ouvre les fondamentaux de la pratique, vous permet de vous initier et de  
 progresser efficacement et en toute sécurité. Des éléments simples a connaître et à maîtriser qui  
 vont vous faciliter le " voyage " .. 

2047363 CRAQUEZ POUR LES LASAGNES ! MÉRY Catherine 641.5 
 Une déclinaison de recettes de lasagnes en version salée ou sucrée : lasagnes de courgettes aux  
 Saint-Jacques, au saumon fumé, à la bolognaise, chocolat-framboise, etc. 
2047951 CRÉER SANS DÉPENSER   745.5 
 Des conseils et astuces pour donner une nouvelle vie aux objets chinés, récupérés ou retrouvés  
 au grenier. 
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2048546 CRÉER SES BIJOUX   745.58 
 Vous trouverez dans cet ouvrage créer ses bijoux mille et une idées pour réaliser des modèles  
 originaux. 
 Classiques, romantiques ou tendances au gré de vos envies vous pourrez varier à l'infini. Pour  
 chaque modèle, une superbe photo du bijou terminé, une liste détaillée des fournitures, un mode  
 d'emploi en pas à pas et des astuces pour une réalisation facile. Bientôt colliers, bracelets,  
 bagues, boucles d'oreilles et ceintures... n'auront plus aucun secret pour vous. Matières,  
 couleurs, perles et strass : vous aurez l'embarras du choix pour composer des parures pour  
 toutes les circonstances. 
2047019 CRÉEZ VOS FAIRE-PART DE MARIAGE LASSUS Irène 745.54 
 Que vous ayez choisi un simple mariage entre ami; un mariage bohème ou le grand tralala, créez  
 un faire-part à votre image. 
 Faciles à reproduire, avec des exemples de formules et de typographies adaptées à chaque style, 
  les modèles proposés sont assortis d'accessoires pour la table ou les invités : menus, boîtes à  
 dragées, marque-places, etc. 
2047419 CRÈTE   914.959 
2048592 CRÈTE 2011/2012 914.959 
2048591 CRÈTE 2011/2012 914.959 
2047420 CRÈTE 2011-2012 914.959 
2048808 CROCHET : SECRETS DE FABRICATION  CALZADA-ARNAUD Anne 746.4 
 (LE) 
 Pour apprendre le crochet, avec des modèles et astuces de l'auteure, blogueuse renommée en la  
 matière. 
2047491 CUISINE : TOUT DÉCO DORIATH Sophie 747.7 
 Cuisine ouverte et traditionnelle, fermée et récup', en îlot et design…pour imaginer la cuisine qui  
 vous ressemble, cet ouvrage propose : Cuisine ouverte ou fermée, en L ou en U : tous les  
 conseils indispensables pour penser et aménager sa cuisine, pour tous les espaces, même les plus 
  restreints. 
2047890 CUISINE DES PETITS GOURMANDS (LA) BEAUVAIS Alexandra 641.5 
 Pour sensibiliser les enfants au goût des aliments, rien de mieux que de susciter leur envie de  
 cuisiner. Tel est l'objectif de cet ouvrage qui, à travers 16 idées de menus de saison faciles à  
 réaliser, leur fournira l'occasion de briller à leur tour en cuisine et de déposer sur la table leurs  
 propres plats. 
2049377 CUISINE ET VINS DE FRANCE   641.5 
 Cuisiner les pommes 
2046896 CUISINE PETIT BUDGET SANS PRENDRE  ANDRÉ 
Jean-Louis 641.5 
 DE POIDS! 
 50 recettes et des conseils pour choisir des ingrédients qui feront la différence. Des propositions  
 de menus pour se régaler sans se ruiner et sans prendre de poids. 
2047157 DANS LA MER IL Y A DES CROCODILES GEDA Fabio 920.71 
 l'histoire vraie d'Enaiatollah Akbari 
 Dix ans, ou peut-être onze. Enaiat ne connaît pas son âge, mais il sait déjà qu’il est condamné à  
 mort. Être né hazara, une ethnie haïe en Afghanistan par les Pachtounes et les talibans, est son  
 seul crime. Pour le protéger, sa mère l’abandonne de l’autre côté de la frontière, au Pakistan.  
 Commence alors pour ce bonhomme « pas plus haut qu’une chèvre » un périple de cinq ans  
 pour rejoindre l’Italie en passant par l’Iran, la Turquie et la Grèce. Louer ses services contre un  
 bol de soupe, passer les frontières dissimulé dans le double-fond d’un camion, braver la mer en  
 canot pneumatique, voilà son quotidien. Un quotidien où la débrouille le dispute à la peur,  
 l’entraide à la brutalité. Mais comme tous ceux qui témoignent de l’insoutenable, c’est sans  
 amertume, avec une tranquille objectivité et pas mal d’ironie, qu’il raconte les étapes de ce  
 voyage insensé. 
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2048932 DE CŒUR INCONNU VALANDREY Charlotte 920.72 
 L'actrice, qui a subi une greffe du coeur en 2003, témoigne des changements qui ont suivi. Bien  
 que le corps médical nie l'existence d'une mémoire cellulaire, Charlotte a des goûts et des désirs  
 nouveaux et même des compétences inattendues depuis qu'elle a reçu ce nouveau coeur. Elle  
 raconte aussi sa quête de l'identité du donneur. 
2047395 DÉCO FAITE MAISON : 30 IDÉES  STICKLEY Lisa 746.1 
 COUTURE 
 30 idées créatives (coussins, rideaux, stores, tabliers...) à assortir à sa décoration d'intérieur,  
 avec des explications pas à pas, des schémas et des patrons. 
2049396 DÉCOMPOSITION DES NATIONS  HILLARD Pierre 320.15 
 EUROPÉENNES (LA) 
2046898 DÉCORATION FACILE POUR LES  AHERN Abigail 747 
 BRICOLEUSES 
 Guide de décoration organisé en 5 chapitres : l'espace, le style, la couleur, la texture et la  
 lumière. Il propose de nombreuses astuces pour aménager son intérieur à moindre coût et des  
 conseils à portée de tous pour accrocher des étagères, poser du papier peint, etc. A la fin de  
 l'ouvrage, une partie technique recense les outils indispensables et des astuces de bricolage. 

2048070 DÉCORATION POUR LES NULS (LA) LECOR Frank 747 
 Mille et une idées pour décorer son intérieur, de l'entrée au grenier, en passant par la cuisine, le  
 salon et la chambre de bébé, avec les conseils d'un pro et de nombreux pas à pas. 
2046903 DÉCORS DE COQUILLAGES PERRIN Caroline 745.55 
 Après une présentation de l'histoire des coquillages comme objet d'ornement, la description des  
 plus importants et des conseils pour les préparer, l'ouvrage propose de les mettre en valeur par  
 une dizaine de créations pour la salle de bains, orner une table, des murs ou créer des objets  
 décoratifs divers. 
2046906 DÉCORS DE TABLE EN CARTON JEANTET Claude 745.54 
 Des astuces pour réaliser des décors de table thématiques (Pâques, Noël, anniversaires...) en  
 carton. 
2049018 DÉNONCIATION LÉGITIME CAPON Hélène 920.72 
 Le 21 juillet 2009 signe, je l espère, la fin de mon calvaire. Je vais raconter ce que j ai vécu, ou  
 plutôt enduré, en tant que maman d un enfant handicapé mental. Je vais essayer de retranscrire  
 les sentiments que j ai ressentis. Ceci n est pas un roman mais un témoignage. 
2048078 DÉPANNER & RESTAURER SA MOTO JOLIVET François-Arsène 629.22 
2047021 DES IDÉES À COUDRE! KIDSTON Cath 746.9 
 Accessoire de mode par excellence, le sac à main est le meilleur ami de la femme active. Cet  
 ouvrage présente 22 modèles de sacs de tous les styles, adaptés à la mode du moment, et les  
 techniques pour les confectionner. 
2048491 DEUX PETITS PAS SUR LE SABLE  JULLIAND Anne-Dauphine 920.72 
 MOUILLÉ 
 Une mère témoigne de la maladie de sa fille. Thaïs a 2 ans lorsque les médecins découvrent  
 qu'elle est atteinte d'une maladie génétique orpheline : la leucodystrophie. Ce récit rend compte  
 de leur vie quotidienne, des visites chez le médecin, des moments de joie, ainsi que de l'aventure  
 de l'Association européenne contre les leucodystrophies. 
2048645 DEVENIR ASSISTANTE MATERNELLE REBEL Anouk 362.7 
 Cet ouvrage définit le rôle de l'assistante maternelle auprès des enfants et de leur famille et  
 détaille les conditions de l'obtention de l'agrément. 
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2048239 DEVIN D'EGYPTE (LE) GEDGE Pauline R 
 Le roi demande à Huy d'interpréter le rêve de Thoutmès, l'héritier du trône d'Horus. Huy obéit  
 non sans réticence mais réalise qu'on se sert de lui pour détrôner Amenhotep de sa place de dieu 
  prédominant. Effrayé à l'idée de perdre sa protection et de mettre l'Egypte en danger, il décide  
 de cacher la vérité. 
2048796 DICTONS ET EXPRESSIONS  EVENO Hervé 428 
 POPULAIRES DE NORMANDIE 
2049049 DIVORCE : LE GUIDE PRATIQUE VALLAS-LENERZ Emmanuèle 346.0166 
 Tour d'horizon de l'ensemble des problèmes liés au divorce, des causes (consentement mutuel,  
 faute), aux conséquences (juridiques, pratiques et fiscales), en n'omettant pas la procédure. Avec 
  des cas concrets, des références aux textes de loi et à la jurisprudence. 
2048249 DOUCE FRANCE LE COUR GRANDMAISON Olivier 325 
 « Nous n’ignorons pas les existences et les espoirs ruinés de ceux qui sont raflés, placés en  
 centre de rétention, puis forcés d’embarquer dans des avions ou des navires à destination de leur 
  pays d’origine. Telle est la situation qui nous porte à écrire, telle est la raison d’être de ce livre . 

2048034 DROITS DES AUTOMOBILISTES (LES) JOSSEAUME Rémy 343.440 94 
 Le guide  "Les droits des automobilistes" de Rémy Josseaume explique aux automobilistes  
 comme faire légalement valoir leurs droits et comment bien se défendre le cas échéant. 
2047380 DRÔME… À PIED : DU VERCORS À LA    796.51 
 PROVENCE (LA) 
 PR D 026 
 50 promenades & randonnées. 
2047381 DRÔME… À PIED : DU VERCORS À LA  796.51 
 PROVENCE (LA) 
 PR D 026 
 36 promenades & randonnées. 
2049044 ELEVER SON ENFANT 0-6 ANS RUFO Marcel 155.42 
 Pour aider les parents à accompagner et comprendre le développement de leur enfant, de la  
 première semaine à ses 6 ans, en matière de santé, de psychologie, d'alimentation, de loisirs,  
 d'école... 
2047590 ENCADREMENT : BISEAUX ET PASSE- BEAUFORT-DUBLANCHY Christine  749.7 
 PARTOUT 
 Une initiation aux grandes techniques de base de l'encadrement à l'aide de pas à pas photo très  
 détaillés : biseaux, rehausse, passe-partout, entre-deux verres... L'ouvrage propose 15  
 encadrements pour mieux comprendre ces techniques. 
2048633 ENFANT DE 6 À 11 ANS (L') VALET Gilles-Marie 155.424 
 Age de raison, une étape cruciale… 
 Ce guide explore la période appelée âge de raison ou période de latence qui est fondamentale  
 pour la construction de l'enfant. Les thèmes abordés sont l'environnement (vie familiale et école),  
 la santé physique et psychologique (anxiété, apprentissage, échec scolaire, dyslexie...), les  
 troubles du comportement, les théories aidant à la compréhension de l'enfant et les prises en  
 charge possibles. 
2047023 ENFANT DORMIRA BIENTÔT : PETIT  ESTIVILL Eduard 154.63 
 GUIDE POUR APPRENDRE AUX  
 ENFANTS À S'ENDORMIR 
 Une méthode pour apprendre aux enfants à s'endormir. L'auteur, spécialiste du sommeil, décrit  
 les facteurs liés à l'endormissement, comme la lumière, le bruit, les rythmes biologiques humains  
 et explique comment favoriser le repos de l'enfant. 
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2047517 ENFER DU HAVRE 1940-1944 (L') GUILLEMARD Julien 944.25 
 Publié pour la première fois en 1948, l'enfer du Havre, c'est, jour après jour, la vie havraise sous 
  l’Occupation, de l’invasion allemande à la survie dans les ruines du Havre bombardé. Un  
 quotidien au rythme lancinant des bombardements incessants, un témoignage inégalé sur une  
 époque balancée entre résignation et espoir. Guillemard nous fait pénetrer dans le quotidien  
 havrais de cette période troublée, relatant ce qu’il voit et ce qu’il entend dans une ville portuaire  
 en proie aux bombardements, aux fausses nouvelles et à la rigueur de l’occupation nazie. 

2048577 ENGAGEZ-VOUS! HESSEL Stéphane 848 
 Cet ouvrage, dans la lignée d'«Indignez-vous !»reprend et développe, sous la forme d'un  
 entretien entre deux générations, le parcours singulier de S. Hessel présent sur tous les fronts.  
 L'originalité de sa personnalité, la profondeur de ses engagements, ainsi que les pistes pour agir  
 et s'engager sont présentées. 
2047642 ENVIRONS DE PARIS… À PIED   796.51 
 64 promenades & randonnées 
2048758 ENVIRONS DU HAVRE À LA BELLE  944.25 
 EPOQUE (LES) 
 200 photographies des environs du Havre, provenant du Fonds Soclet, accompagnent le lecteur  
 dans une promenade en Pays de Caux, des bords de la Seine au rivage de la Manche, vers des  
 lieux fréquemment chargés d'histoire. 
2048243 EPINES ET LES ROSES (LES) BADINTER Robert 920.71 
 Ce journal éclaire le fonctionnement et les évolutions de la justice française ainsi que ses liens à la 
  politique entre 1981, année de l'abolition de la peine de mort, et 1986, départ de R. Badinter de 
  la Chancellerie. Il mêle au récit des événements l'expression de ses convictions sur les actions  
 menées : dépénalisation de l'homosexualité, progrès des droits des victimes, etc. 

2048575 ESCALIERS DU HAVRE ET DE LA  SIMON Jacques 944.25 
 RÉGION (LES) 
2047495 ESCAPADES EN FAMILLE FILHOULAUD Karine 914.4 
 Ce guide pratique destiné aux familles propose des sorties sélectionnées pour leur intérêt  
 pédagogique, en lien avec les programmes scolaires du primaire et du collège. Il recense 200  
 sites sur la France entière, et répertorie les centres d'intérêt pour chaque région. 
2047191 ESSENTIEL DE LA CUISINE  NOURAULT Gilles 641.5 
 RÉUNIONNAISE (L') 
2048587 ESSENTIEL DE LA THAÎLANDE 2011 (L') WILLIAMS China 915.93 
2047386 EURE À PIED (L')   796.51 
 PR D 027 
 41 promenades & randonnées. 
2048652 F, ENQUÊTE MONDIALE SUR LES  BOURGOIN Stéphane 364.3 
 TUEURS EN SÉRIE. 
 Une présentation des méthodes d'investigation du FBI mêlant psychologie et informatique créées 
  pour lutter contre les criminels en série et des entretiens avec des membres du département  
 d'analyse criminelle du FBI, des psychiatres et des serial killers. 
2047034 FABRICATION DU CONSENTEMENT  CHOMSKY Noam 302.23 
 (LA) 
 Un modèle théorique illustré d'exemples historiques et politiques permettant de comprendre par  
 quels mécanismes les médias remplissent une fonction de propagande. Les auteurs mettent à jour 
  les facteurs structurels qu'ils considèrent comme seuls susceptibles de rendre compte des  
 comportements systématiques des principaux médias et des modes de traitement qu'ils réservent  
 à l'information. 

 11/28 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 Titre RefOuvrage NomAuteur Classement 
2048807 FAIT MAIN : DU FIL, UNE AIGUILLE ET  DOUST Kelly 746.4 
 DES IDÉES 
 Une sélection de 75 projets simples à réaliser à partir d'objets de récupération. 
2048238 FAMILLE DE BÂTARDES (UNE) DEMARS Michel R 
 Marie, Thuriane, Yveline. Dans «Une famille de bâtardes», Michel Demars, Ildarais d'adoption,  
 brosse le portrait de trois femmes. L'occasion de revenir sur les moeurs de 1860 aux années  
 1950. 
2046961 FAUT-IL MANGER LES ANIMAUX? FOER Jonathan Safran 636.084 
 L'enquête se déroule en trois temps : après avoir convoqué souvenirs d'enfance, données  
 statistiques et arguments philosophiques, l'écrivain interroge les croyances, mythes et traditions  
 familiales et nationales liées aux relations que les hommes entretiennent avec les animaux qu'ils  
 consomment. Il part ensuite en expédition clandestine sur le terrain entre élevages et usines  
 d'abattage. 
2048653 FÉES, DE MORGANE AUX WINX IZZI Massimo 398.2 
 Informations détaillées sur les fées provenant du monde entier : de la naissance des fées à leur  
 apparition au cinéma et dans la littérature, les portraits des fées les plus célèbres de l'histoire... 

2047331 FEMMES DE DICTATEUR DUCRET Diane 321.9 
 Elles s'appellent Nadia, Clara, Jian Qing, Elena ou Catherine et sont les épouses, compagnes,  
 égéries ou admiratrices des grands dictateurs du XXe siècle, de Lénine à Bokassa en passant  
 par Mussolini, Hitler ou Mao. L'ouvrage raconte les rencontres, les stratégies de séduction, les  
 rapports amoureux, l'intervention de la politique et les destinées souvent tragiques des femmes de 
  dictateurs. 
2047889 FEUTRINE GOURMANDE TANAKA Laurence 745.5 
 30 modèles de gâteaux, tartelettes et douceurs à créer avec de la feutrine. Ces créations peuvent 
  trouver leur place dans une maison sous forme de boîtes, d'accessoires ou d'objets déco. Des  
 patrons sont donnés en fin d'ouvrage. 
2049335 FIBROMYALGIE (LA) COHEN Charly 616.7 
 Longtemps niée par les médecins, la fibromyalgie est aujourd'hui un état reconnu. Ce livre  
 présente l'évaluation psychologique, les différents symptômes, le diagnostic clinique et différentiel 
  ainsi que les données récentes sur les causes de cet état douloureux. Il donne également des  
 conseils diététiques, des exercices à faire et explique le rôle des associations. 
2048598 FINLANDE   914.897 
2048757 FLÂNERIES BALNÉAIRES 944.25 
 de Frascati au Palais des Régates 
 Du 25 mai au 25 septembre 2011 sur la digue promenade de la plage, bordée d’un côté par les  
 restaurants, de l’autre par les cabanes de plage et le long du parapet de la promenade des  
 régates, l’Office du Tourisme du Havre Pointe de Caux propose une exposition d’une  
 cinquantaine de photographies  en grand format sur le thème des bains de mer au Havre au  
 début du XXe siècle. 
2048644 FRAGMENT D'ÉPOPÉE TOUAREG : RÉCIT BOUZZINE 
Hamed CL 
  DES SABLES 
 Livre CD 
 On dit d’Arrigulan que c’était un homme si intelligent que tout homme qui voulait s’enquérir d’un  
 sujet qui relevait de la perspicacité n’avait qu’une seule chose à faire : aller le consulter. Il avait la 
  plus belle tente de campement, celle faite en peau teinte. 
 Il avait aussi la primeur de toutes les nouvelles : chaque étranger qui se présentait, devait  
 irrémédiablement aller à la tente de ce seigneur. Un jour, il a entendu trois voix. Il a regardé là- 
 bas dans le désert. C’était trois hommes, trois arpenteurs, trois sages qui avaient décidé  
 d’abandonner l’humanité à son sort. Ils lui révéleront sa destinée : un enfant va naître et cet  
 enfant, son neveu Adelaseigh, prendra sa place. 
 Arrigulan ne cessera alors de craindre ce possible successeur... 
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2047513 FUMER DU SAUMON NUIT-IL  MACAGNO Gilles 500 
 GRAVEMENT À LA SANTÉ? 
 Un ouvrage de vulgarisation scientifique sur les préparations culinaires et l'alimentation de l'être  
 humain, sous forme de questions-réponses. 
2048579 GÂTEAUX DE FÊTES EN PÂTE À SUCRE COUTO Nina 641.5 
 La pâtisserie créative ne va plus avoir de secrets pour vous grâce à Nina Couto, artiste de la  
 pâte à sucre. Elle a rapporté de son Brésil natal tous les secrets de fabrication de ces gâteaux (à  
 base de génoise) en pâte à sucre, véritables oeuvres d'art qui allient qualité gustative et originalité. 

2049242 GAULOIS, UNE PASSION MAGIQUE    936.4 
 (LES) 
 Télérama HS 174 octobre 2011 
 Ce hors-série Télérama explore les mythes et les représentations de « nos ancêtres » et fait le  
 point sur les savoirs récents comme sur les mystères encore incompris, avec les contributions des 
  meilleurs historiens tels Jean-Louis Brunaux ou Christian Goudineau. 
2048632 GOURMANDISES À CRÉER EN PÂTE  FAUVELLIÈRE Valérie 745.52 
 POLYMÈRE 
 La technique de création de bijoux, d'objets gourmands, d'embellissements pour scrapbooking,  
 etc., en pâte polymère (Fimo) est décrite avec des explications détaillées, accessibles aux  
 débutantes. 
2047515 GRAINES GERMÉES BURONZO Alessandra 641.5 
 Les graines germées ont de nombreuses qualités nutritionnelles. Cet ouvrage donne les clés pour  
 faire germer des graines et 40 recettes pour les accommoder, de l'entrée au dessert. 
2048674 GRAND LIVRE DU RUGBY (LE) ESCOT Richard 796.333 
 Une petite encyclopédie comprenant 150 entrées classées par ordre alphabétique consacrée au  
 monde du rugby. Gestes techniques et portraits détaillés de joueurs sont développés et  
 accompagnés de photographies grand format. 
2049385 GRAND LIVRE MARABOUT DE LA    641.5 
 CUISINE FACILE DES LÉGUMES (LE) 
 500 recettes 
 Une sélection de 300 recettes de légumes, complétées par des fiches de présentation et des  
 photographies, ainsi qu'un calendrier des légumes de saison. 
2049054 GRAND WEEK-END À ROME 2011(UN) 914.5 
2048638 GRÈCE GOURMANDE 641.5 
 La cuisine grecque est riche de produits de terroir. L'auteur, à travers autant d'histoires que de  
 recettes, présente cet art de vivre et ses traditions. La cuisine grecque est riche de produits de  
 terroir. L'auteur, à travers autant d'histoires que de recettes, présente cet art de vivre et ses  
 traditions. 
2048915 GUÉRIR DE SON ENFANCE LECOMTE Jacques 155.24 
 Etude sur le processus de résilience chez l'enfant et sur tout ce qui, dans son entourage, peut  
 l'aider à surmonter la souffrance : les fondements, le processus lui-même et l'attitude des  
 professionnels de l'enfance (enseignants, travailleurs sociaux, thérapeutes) envers les personnes  
 en souffrance. 
2048130 GUIDE DE LA BRETAGNE INSOLITE &  EVEILLÉ Xavier 914.41 
 RELAX (LE) 
 Classés par thème, avec des anecdotes et des illustrations amusantes, 100 lieux de séjours ou de 
  passage insolites et ludiques : gîte perché sur une cheminée d'usine, café submersible, labyrinthe  
 géant, etc. 
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2048912 GUIDE DES OISEAUX DES BORDS DE MER MORIN 
Jérôme 598 

 Un guide pratique d'identification des espèces d'oiseaux des bords de mer, avec un système  
 d'onglets, des photos et les détails caractéristiques. 
2047519 GUIDE DU CRÉATEUR D'ENTREPRISE (LE) GORRE 
Philippe 658.11 

 Fruit de l'expérience professionnelle de son auteur, le Guide Gorre, dont voici la 16ème édition,  
 est conçu pour accompagner le futur créateur ou repreneur d'entreprise tout au long de son  
 projet. 
 Illustrée de cas réels, la première partie balise le parcours du futur chef d'entreprise. La  
 deuxième partie explique toutes les étapes de la création, de la recherche de l'idée aux formalités 
  de constitution, en passant par les prévisions commerciales et financières, ainsi que le choix de la 
  forme juridique. 
 La troisième partie du guide recense de manière systématique toutes les aides à la création  
 existantes. Les organismes capables d'accompagner, de mener à bien les projets, sont  
 répertoriés et classés par secteur : public, privé à but non lucratif, et professionnel, la mission de  
 ces organismes et leur fonctionnement sont définis précisément. 
 Toutes les procédures dont les créateurs peuvent bénéficier sont étudiées : prêts, subventions,  
 primes, exonérations, … Un chapitre spécifique est également consacré aux sessions de  
 formation. On trouvera, en outre, un modèle de dossier destiné à instruire les prêts personnels. 
 Ce guide juridique et pratique se révélera un véritable livre-outil permettant de traduire vos  
 intentions en acte. 

2047882 GUIDE PRATIQUE DU CYCLISTE JUDAS Guillaume 796.6 
2049254 HABITER UN CONTAINER? MAGROU Rafaël 728.1 
 Présentation de 20 projets d'habitations ou de lieux publics, économiques et écologiques,  
 construits à partir de conteneurs. 
2048031 HALTE AUX SALES BÊTES QUI FOUTENT LASSERRE 
hélène 595 
  LA TROUILLE! 
 Ce livre présente insectes et animaux de la maison et du jardin qui continuent à faire peur. Il  
 fournit des astuces pour s'en débarrasser sans s'affoler. 
2047646 HAUTE-SAVOIE… À PIED   796.51 
 25 promenades & randonnées 
2047397 HERBIER ESSENTIEL DES PLANTES  ROUHAN Germinal 580 
 REMARQUABLES ET SURPRENANTES(L') 

 Sélection de plantes remarquables par leurs conditions de vie exceptionnelles, leur beauté, leur  
 parfum, leur utilité, leur rareté ou encore leur ingéniosité de reproduction. Illustré de  
 photographies, de planches d'herbier, de documents anciens ou de microphotographies, chaque  
 spécimen est décrit scientifiquement et d'un texte simple. 
2048707 HIER, NOS AMOURS DENUELLE Sabine 306.734 
2048071 HISTOIRE D'ŒUFS RENAUD Nicole 641.5 
 Ouvrage présentant 50 recettes d'oeufs cuisinés sous toutes leurs formes : qu'ils soient au plat,  
 brouillés, cocottes, durs, mimosa, en omelette, pochés, ou bien encore en salade. 
2049382 HOLD UP KELLA Jean-Claude 920.71 
 Ce récit raconte le hold-up d'une banque à Toulon en décembre 1992 et la rencontre entre  
 Marc, le cerveau du hold-up, et Manu, l'homme sans histoire, contraint de participer à cette  
 opération parce qu'il est le vigile de la banque et que sa femme et son enfant sont pris en otage. 

2048892 HOMMAGE À L'AFRIQUE FÖLLMI Olivier 779 
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2047182 HÔTELS ET AUBERGES DE CHARME,    914.4 
 FRANCE 2011 
 Guide de charme 2011 
 Région par région, une sélection de 600 hôtels en France métropolitaine allant du confort le plus  
 simple au grand luxe, avec pour chacun un descriptif et un commentaire sur les prestations  
 offertes. 284 hôtels proposent des chambres à moins de 85 euros la nuit. 
2049064 HUILES ESSENTIELLES 665.5 
2048597 ILE MAURICE ET RODRIGUES 2012 916.982 
 + plongées 
2047639 ILLE-ET-VILAINE… À PIED 796.51 
 44 promenades & randonnées 
2047328 ILS ONT VU L'AU-DELÀ : 60 HISTOIRES  BELLEMARE Pierre 364.5 
 AUX FRONTIÈRES DU RÉEL 
 Des histoires incroyables de personnes ayant été témoins d'événements étranges, souvent liés à  
 des phénomènes inexplicables qui semblent suggérer l'existence d'un autre monde. 
2047376 INDÉPENDANT : AUTO-ENTREPRENEUR  SERIO Dominique 658 
 : LE GUIDE PRATIQUE 
 Guide contenant des informations sur toutes les questions relatives au travail indépendant et au  
 nouveau statut d'auto-entrepreneur : choix du statut, démarches à effectuer, protection sociale et  
 retraite, rémunération, fiscalité, aides, etc. Il comporte de nombreux conseils pratiques, des  
 adresses utiles, des modèles de lettres. 
2047013 INDIGNEZ-VOUS! HESSEL Stéphane 848 
 Tout en retraçant l'émergence, dans la fin des années 1930, sous l'influence de J.-P. Sartre, de  
 son propre engagement, S. Hessel dégage dans ce réquisitoire quelques motifs évidents  
 d'indignation actuels : le renvoi des sans-papiers, le fossé entre riches et pauvres, la situation  
 dans la bande de Gaza, etc. 
2048581 INTÉGRALE DES RECETTES ILLUSTRÉES  DUKAN 
Pierre 641.563 
 DUKAN POUR RÉUSSIR LA MÉTHODE 

 Présentation des principes de base de cette méthode, qui repose sur la consommation à volonté  
 d'une centaine d'aliments. Avec plus de 250 recettes : tourte de tofu aux épinards, velouté  
 d'endives aux herbes, poulet à la citronnelle, muffins tofu-chocolat, etc. Avec les temps de  
 préparation et de cuisson. 
2047587 INTOLÉRANCES ALIMENTAIRES (LES) MAKANAI Flo 641.56 
 Cuisiner gourmand autrement 
 Produits laitiers, oeufs, gluten, arachides sont les principaux coupables des intolérances  
 alimentaires, dont souffrent aujourd'hui 4% des adultes et 8% des enfants. Ce guide apprend  
 comment les détecter et liste les substituts par aliments pour une cuisine non allergène. Il fournit  
 des recettes : fougasse aux tomates séchées, gaufres au lait de noisettes et à la purée de  
 courgettes, tarte tatin. 
2048600 ISLANDE 2011 PARNELL Fran 914.912 
2048073 J'ADORE LE MIEL… ET LES ABEILLES MARY Ronald 641.38 
 Ouvrage pratique pour tout connaître sur les produits de la ruche (miel, gelée royale, pollen...),  
 avec leurs vertus sur la santé, leur utilisation et 50 recettes naturelles. 
2047497 J'AI TOUT ESSAYÉ! FILLIOZAT Isabelle 155.4 
 Destiné aux parents, cet ouvrage illustré permet une approche pratique des situations de crise  
 chez l'enfant de 1 à 5 ans. 
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2048028 JE CUISINE LES FANES GEERS Amandine 641.5 
 L'épluchage des légumes biologiques retire de très précieux micronutriments, vitamines, minéraux 
  et polyphénols. Ce livre est conçu pour apprendre à cuisiner les épluchures, fanes et trognons.  
 35 recettes sont proposées : carpaccio d'épluchures de courgettes, velouté de fanes de radis,  
 fajitas de poulet aux fanes de carottes et au cidre, gâteau au chocolat et fleurs de courgettes, etc. 

2049063 JE NE PARDONNE PAS AUX ASSASSINS  GUENIFI Asma 920.71 
 DE MON FRÈRE 
 Un témoignage sur la guerre civile en Algérie dans les années 1980. L'auteur fait part de son  
 enfance, des conditions dans lesquelles elle vécut à cette époque, de ses peurs et ses angoisses,  
 de la mort de son frère, etc. 
2049140 JE RÉUSSIS MON COMPOST ET  MARTIN Ludovic 631.8 
 LOMBRICOMPOST 
 Des conseils pratiques pour composter ses déchets organiques à l'intérieur avec le  
 vermicompostage ou le lombricompostage, ou à l'extérieur en utilisant un composteur. 
2048114 JE SUIS DEBOUT DELAY Cherif 920.71 
 A Dakar, en novembre 2010, le journaliste S. Garde et son cameraman J. M. Gracia  
 rencontrent C. Delay, jeune homme de 21 ans dont les parents ont été condamnés pour  
 proxénétisme et qui a été une de leurs victimes. Les journalistes décident de lui donner la parole.  
 C. Delay se confie et livre un témoignage poignant sur les actes violents qu'il a subis durant son  
 enfance. 
2047492 JE SUIS PROF ET JE DÉSOBÉIS CAZALS Bastien 848 
 Une critique de la réforme de l'école voulue par le président N. Sarkozy, calquée, selon l'auteur,  
 sur l'entreprise afin d'en faire l'antichambre du capitalisme financier. L'enseignant revient  
 notamment sur le fichage centralisé des élèves. Il défend une idée de l'école au service de tous  
 sans discrimination, porteuse des valeurs universelles que sont la liberté, l'égalité et la fraternité. 

2048043 J'ÉCONOMISE L'EAU À LA MAISON CABRIT-LECLERC Sandrine 644.6 
 Les rejets domestiques contribuent le plus à la pollution de l'eau par les phosphates. Cet ouvrage 
  entend enseigner l'économie de l'eau potable par les pratiques quotidiennes. Bien choisir ses  
 produits d'entretien et d'hygiène corporelle, maîtriser les fuites, utiliser des appareils  
 hydroéconomes, récupérer l'eau de pluie et l'utiliser au jardin et dans la maison sont autant de  
 conseils. 
2049243 JOHNNY DEPP, L'HISTOIRE D'UN PIRATE DEPP Johnny 791.43 
  ROMANTIQUE 
 Des turbulences de l'enfance et de l'adolescence aux débuts de rockstar, des premières  
 expériences cinématographiques et télévisuelles aux grands succès internationaux, une  
 monographie qui retrace, étape par étape, la vie et la carrière de l'acteur le plus polyvalent et le  
 plus fascinant d'Hollywood. 
2048649 J'OSE EN RIRE ! ARTUR José 848 
 Un annuel consacré à l'humour sous toutes ses formes : histoires drôles, pensées, actualité du  
 rire. Un entretien avec l'une des grandes personnalités de l'humour. 
2048240 JOUR OÙ TU DOIS MOURIR (LE) CHARUEL Marc RP 
 Duncan, un journaliste dont la petite amie a mystérieusement disparu, mène l'enquête sur un tueur 
  qui opère vêtu d'une combinaison de plongée. Lancé à sa poursuite, Duncan découvre que les  
 activités de la mafia chinoise sont liées à des disparitions de jeunes filles au Cap-Ferret. 
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2047494 JULIE CUISINE LE MONDE... CHEZ VOUS! ANDRIEU 
Julie 641.5 

 Dans ce recueil de recettes rapportées de ses nombreux voyages aux quatre coins du monde,  
 Julie propose de découvrir de nouvelles saveurs et de nouveaux parfums. A son retour, sa  
 besace est riche de photographies, d'histoires de plats et de recettes glanées, qu'elle accommode 
  ensuite à sa convenance et adapte pour les mettre à portée de tous et en toute circonstance. 

2047886 KENKO SHIATSU POUR LE SPORTIF (LE) EUGÈNE Hervé 615.82 

2049253 KIT DE SURVIE DU CÉLIBATAIRE CAUVIN Morgan 155.632 
 Des conseils pour vivre une vie en solo épanouie, devenir un célibataire heureux après une  
 rupture, changer son mode de vie, balayer ses habitudes, rencontrer son alter ego. 
2047383 LANGUEDOC-ROUSSILLON… À PIED :    796.51 
 AUTOUR DES VOIES HISTORIQUES 
 PR RE13 
 50 promenades & randonnées. 
2047022 LEÇON DE COUTURE POUR LES  HARDY Emma 746.9 
 ENFANTS 
 Ouvrage didactique détaillant les savoir-faire de la discipline. L'auteure propose des explications  
 et des objets à réaliser. Des conseils pour fabriquer des marionnettes, des pompons ou des  
 poupées de chiffon. 
2047490 LÉGUMES ET AROMATIQUES EN POTS  COLLEN Paul 635 
 ET JARDINIÈRES 
 Ce guide présente les techniques de la culture en pots et en jardinières puis, par système de  
 fiches, fait le portrait de 35 légumes et de 35 plantes aromatiques et condimentaires selon leurs  
 spécificités culturales et culinaires. Suivent deux chapitres sur les plantes à faire germer et les  
 fleurs comestibles. 
2047306 LIBÉRATION, LES UNES   070.442 
 Les unes les plus marquantes et les plus grands articles de Libération réunis dans un livre- 
 référence. 
2047389 LONDRES 914.21 
 Cartoville 
2047388 LONDRES 914.21 
 Encyclopédies du voyage 
2047390 LONDRES : LE GUIDE 914.21 
2047374 LONDRES 2011 GLOAGUEN Philippe 914.1 
2049077 LOUVRE : SECRET ET INSOLITE SOULIÉ Daniel 708.4 
 Ce document évoque le Louvre à travers ses aspects mystérieux et à travers les oeuvres  
 singulières qu'il abrite. 
2049384 LUMIX PANASONIC AZOULAY Arthur 771.3 
 Profitez de toutes les fonctionnalités de votre lumix panasonic ! 
2048115 MA PETITE ÉTOILE CHABAL Sebastien 920.71 
 Dans ce recueil de souvenirs, S. Chabal revient sur son enfance, ses années à l'usine, sa vie  
 d'homme et de père de famille. Il retrace son parcours en club et en équipe de France et donne  
 son avis sur le rugby. 
2047304 MA PETITE GARDE-ROBE TSUKIORI Yoshiko 746.9 
 26 modèles à coudre + patrons 
 26 modèles de robes, tuniques, chemises et petits hauts à confectionner pour se créer une garde- 
 robe unique et personnalisée. Le livre comprend les patrons à taille réelle (en taille 36/38/40/42)  
 de chaque vêtement. Les explications illustrées rendent leur réalisation très simple. 
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2049245 MA VIE AVEC MESRINE JEANJACQUOT Sylvia 920.72 
 Quelle était la véritable personnalité de l'ennemi public N° 1 le plus célèbre ? L'auteure est la  
 mieux placée pour le savoir, elle qui l'accompagnait encore le jour de sa mort. Ce livre est un  
 portrait intime de Mesrine, cet homme dont la police, les livres et le cinéma ont fait une légende.  
 On apprend que ce voyou était plutôt bien élevé, galant, fée du logis et un excellent cuisinier. 

2047190 MADAGASCAR : MEILLEURS RECETTES  NOURAULT Gilles 641.5 
 DU MONDE (LES) 
2048065 MAISON QUI BRÛLE ? (UNE) ARRIGO José d' 363.3 
 enquête sur 240 000 pompiers français 
2048584 MALDIVES 2010 MASTERS Tom 915.493 
2047379 MANCHE… À PIED (LA)   796.51 
 PR D050 
 51 Promenades & randonnées 
2047036 MANUEL DE CUISINE POPULAIRE ROUX Eric 641.5 
 Cet ouvrage propose de revenir à une cuisine économique dite populaire qui privilégie la  
 simplicité et la variété en fonction des produits de saison. Six chapitres proposent une  
 redécouverte des aliments et de leur utilisation. Six techniques et six recettes de base sont  
 expliquées pour permettre de les décliner et réaliser ainsi de nombreux plats. 
2049395 MARCHE IRRÉSISTIBLE DU NOUVEL  HILLARD Pierre 327.1 
 ORDRE MONDIAL (LA) 
 Toutes les époques ont leur idéologie. Ence début du XXIe siècle, le seul débris qui surnage  
 après un siècle chaotique et tragique, c'est le mondialisme. Dans l'esprit de ses promoteurs, bien  
 au-delà d'une coopération mondiale nécessaire et légitime, il s'agit d'abattre toutes les cloisons, et 
  d'abord nationales, afin d'aboutir d'emblée à ce fameux village global décrit par le sociologue  
 canadien Herbert Marshall Mcluhan. Comme le dit Guy Sorman : Le monde est ma tribu. Le but 
  est de créer de grands blocs géoéconomiques standardisés européens, nord-américains, sud- 
 américains, asiatiques, etc., au sein desquels les nations seront broyées et dont la réunion  
 constituera l'armature d'une gouvernante mondiale. Comme le rappelle Jacques Attali dans son  
 ouvrage Dictionnaire du XXe siècle : Après la mise en place d'institutions continentales  
 européennes, apparaîtra peut-être l'urgente nécessité d'un gouvernement mondial. Ainsi, ces  
 blocs corsetés par la même idéologie et dont les populations auront été au préalable alignées  
 dans leur structure mentale sur les critères édictés au sommet, accoucheront d'une humanité unie, 
  interchangeable et nomade. Cependant, l'aboutissement de ces ambitions longtemps  
 prophétisées devra passer par des étapes bouleversant les structures politico-économiques des  
 sociétés, qui ne seront pas sans conséquences militaires. Dans ces événements, la vie humaine  
 comptera peu. D'ores et déjà, avec la mort probable de la Belgique, les réveils régionalistes en  
 Espagne et en Italie, l'Europe de Bruxelles qui a programmé depuis longtemps la mise sous  
 tutelle, sinon la destruction des nations, risque d'être exaucée dans ses entreprises au-delà de ses 
  espérances. De leur côté, à travers le sanglant bourbier irakien, les Etats-Unis préparent  
 activement la recomposition du Moyen-Orient... La tour de Babel tiendra-t-elle ? 

2049398 MARTINIQUE   917.298 2 
 2012 
2049397 MARTINIQUE 2012 917.298 2 
 Saint Lucie, SaintVincent, Grenadines 
2048590 MAURICE - RODRIGUES 2011 916.982 
2048618 MÉDECIN DU TOUR PORTE Gérard 796.6 
 G. Porte revient sur ses quarante ans de carrière comme médecin du Tour de France, à travers  
 des anecdotes et souvenirs sur les champions et les personnalités qu'il a pu côtoyer à l'occasion  
 de la course cycliste. 
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2048066 MÈRE ÉPUISÉE ALLENOU Stéphanie 155.632 
 Le récit d'une mère ordinaire qui raconte comment au fil des jours elle s'épuise, s'isole, se sent  
 envahie de doutes et de peurs. Un témoignage sur la difficulté d'être mère dans une société qui  
 encense la maternité. 
2048191 MES MODÈLES PRÉFÉRÉS POUR TOUTE  TANTE EMA  746.1 
 LA MAISON 
 Des modèles à croquer ! Ils jouent la carte de l'originalité et égayent la maison entière ! La  
 créatrice Emanuela Pesché, fondatrice de la griffe tante ema, vous invite dans son univers joyeux  
 et coloré où abondent motifs fleuris et pois de toutes tailles. Laissez le charme opérer !  
 Ravissants à souhait, ses modèles sont en même temps étonnamment pratiques. Il y en a pour  
 chaque pièce de la maison, de la chambre à coucher au séjour, en passant par la salle de bain, la 
  cuisine et l'entrée, sans oublier enfin les modèles les plus craquants pour la chambre d'enfant.  
 Certaines pièces sont très simples à réaliser ; d'autres, qui exigent un peu plus de dextérité,  
 s'accompagnent d'un cours pratique permettant de faire connaissance avec les diverses  
 techniques utilisées. Mais en vérité, peu importe ce par quoi vous allez commencer, les pois vont  
 vous faire les yeux doux et vous ne pourrez bientôt plus vous arrêter ! 

2047954 MES PETITES RECETTES MAGIQUES  GARNIER Carole 641.5 
 SANS GLUTEN ET SANS LACTOSE 
 Des questions-réponses sur les intolérances alimentaires et 100 recettes sans lactose ou gluten  
 pour préparer des cakes, des quiches, des pains, des crêpes, etc. 
2047334 MES PRODUITS DE BEAUTÉ MAISON RUIZ Amelia 646.72 
2047518 MES QUARANTE RECETTES AUX  CHAUDRON Maud 641.5 
 COURGETTES 
2046810 MÉTHODE FRANCE GUILLAIN (LA) GUILLAIN France 613.2 
 En combinant une alimentation intelligente et peu onéreuse, une utilisation modérée du soleil, une  
 pratique du bain dérivatif ou l'emploi de l'argile, ces conseils permettent de maintenir une bonne  
 forme physique et morale. 
2047153 MILLÉNIUM STIEG ET MOI GABRIELSSON Eva 920.72 
 E. Gabrielsson, la compagne de Stieg Larsson pendant 32 ans, raconte une vie d'amours et de  
 combats partagés. A travers son regard privilégié, la trilogie policière«Millénium»apparaît comme 
  une allégorie de la lutte permanente et individuelle de l'écrivain pour la morale et la justice. 

2048648 MINIATURES SUR LE VIF, DANS UNE  BLAYO Anne 155.5 
 INFIRMERIE SCOLAIRE 
 Des portraits d'adolescents et d'enfants qui passent à l'infirmerie de leur école pour une  
 demande, souvent détournée. L'auteure, infirmière scolaire, propose des anecdotes prélevées au  
 cours de son travail et des croquis. 
2048570 MINIS DE SOPHIE (LES) DUDEMAINE Sophie 641.5 
 Mini-verrines, mini-tartines, mini-cakes, mini-muffins... Pour une entrée ou un dessert, pour  
 l'apéro ou le goûter... Des recettes inratables et créatives pour recevoir les copains en toute  
 simplicité ! 
2048492 MON AMI BEN ROMP Julia 920.72 
 un chat sauve un enfant de l'autisme 
 J. Romp rend compte de la difficulté d'élever un enfant autiste et raconte comment un chat, Ben,  
 a pu aider son fils Georges à sortir de l'isolement. 
2049051 MON MUSÉE IMAGINAIRE VEYNE Paul 708 
 ou les chefs-d'œuvre de la peinture italienne 
 Une promenade dans les chefs-d'oeuvre de la peinture italienne du XIIIe au XVIIIe siècle, à la  
 lumière de l'histoire sainte et de l'Antiquité romaine : Saint François prêchant aux oiseaux ; Pietà ; 
  Le jugement dernier ; Le Christ et la femme adultère, etc. 
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2049050 MONDIALISATION, LA DESTRUCTION  ALLAIS Maurice 337 
 DES EMPLOIS ET DE LA CROISSANCE 
 Un Nobel contre la mondialisation 
 On connaissait les positions antieuropéennes de notre Prix Nobel d'économie. Ici, Maurice Allais 
  mène la charge contre le libre-échange et la mondialisation, accusés d'avoir détruit des pans  
 entiers de l'industrie et d'avoir provoqué l'explosion du chômage. Il propose d'en revenir au "  
 fondement de la construction européenne : la préférence communautaire ". 
2047641 MORBIHAN… À PIED   796.51 
 45 promenades & randonnées 
2046904 MOSAÏQUE : ÉLÉMENTS DE DÉCORATION 738.5 

 Ce guide propose de redécouvrir l'univers de la mosaïque, grâce à des conseils pratiques  
 reprenant les bases de cet art. Il explique les techniques de coupe, la taille des formes de base et 
  la pose directe des tesselles. Il contient des planches de motifs afin de réaliser des sets de table,  
 des cadres décoratifs ou des frises murales. 
2047026 MOTS D'EXCUSE : LES PARENTS  ROMAIN Patrice 371.192 
 ÉCRIVENT AUX ENSEIGNANTS 
 Retards, absences, embrouilles entre élèves, difficultés scolaires, contestations de notes... 
 autant d'occasions pour les parents d'écrire au maître de leurs " chères petites têtes blondes ".  
 Patrice Romain a recueilli durant vingt ans ces perles, drôles, émouvantes, pleines de bonne ou  
 de mauvaise foi. Au-delà du sourire, ces billets sont également le reflet d'une société, de sa  
 culture et dis éternels quiproquos entre parents et enseignants. 
2049246 NÉERLANDAIS POUR LES NULS (LE) KWAKERNAAK Margreet 439.3 
 Présentation des bases pour apprendre le néerlandais : les bases grammaticales et le vocabulaire  
 adapté à toute situation, la transcription phonétique, le néerlandais tel qu'il est parlé, des listes de  
 mots à mémoriser, des jeux et des exercices. Le CD audio offre des dialogues basiques et  
 permet d'améliorer sa prononciation. 
2048875 NÉPAL/TIBET 2010/2011   915.496 
2048583 NICARAGUA - HONDURAS - EL  917.281 
 SALVADOR 2011 
2047145 NORMANDIE À PIED (LA) 796.51 
 PR RE05 
2048599 NORVÈGE 914.81 
2047183 NOS MEILLEURS HÔTELS ET RESTOS EN 914.4 
  FRANCE 
 Guide du Routard 2010 (le) 
 Une sélection de plus de 4.000 hôtels et restaurants en France, classés par ordre alphabétique  
 de région et de localité et par gamme de prix, avec 2.500 adresses à moins de 50 euros. 

2047337 NOUVELLE INTERPRÉTATION DES  NATHAN Tobie 154.63 
 RÊVES (LA) 
 Conçu comme un manuel d'interprétation des rêves, cet essai s'éloigne des principes freudiens  
 dans une perspective psychanalytique. 
2048750 NUTELLA : LES 30 RECETTES CULTE MAHUT Sandra 641.5 
 Une trentaine de recettes de desserts à préparer avec cette pâte à tartiner. 
2047424 OLIGARCHIE ÇA SUFFIT, VIVE LA  KEMPF Hervé 321.5 
 DÉMOCRATIE (L') 
 Le journaliste dénonce le pouvoir des riches qui se sont emparé des rouages de la démocratie.  
 Bien que le régime semble démocratique, il ne serait en réalité qu'un simulacre, les financiers,  
 lobbies et industriels faisant partie, ouvertement ou non, des instances de décision. Les médias,  
 quant à eux, sont présentés comme les instruments privilégiés pour maintenir les citoyens dans la  
 passivité. 
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2047146 ON M'A DEMANDÉ DE VOUS VIRER GUILLON Stéphane 848 
 Chroniques radiophoniques de l'humoriste pour France Inter, de septembre 2009 à son éviction  
 de la radio en juin 2010. 
2048624 ON PEUT SE DIRE AU REVOIR  SERVAN-SCHREIBER David 616.994 
 PLUSIEURS FOIS 
 Le témoignage de l'auteur sur son long combat contre le cancer, semé de victoires et de  
 rechutes. Il évoque la douleur, la peur, le courage dont il faut faire preuve, mais aussi l'espoir et  
 la force de vivre qui l'animent. 
2047152 ORGANISER SON MARIAGE POUR LES  MIGNOT-PAILLET Peggy 306.8 
 NULS 
 Vous allez vous marier ? Félicitations ! Mais avant de dire "oui" devant monsieur ou madame le  
 Maire (l'imam, le prêtre, le rabbin ou pourquoi pas les 3 !), le chemin peut être long et parsemé  
 d'embûches ! Vous allez devoir faire preuve de créativité, de diplomatie, d'organisation  
 (beaucoup) et avoir des nerfs (très) solides ! 
2047522 PAPILLOTES (LES) LÉAUTEY Eric 641.5 
 Papier sulfurisé, feuille de bananier, enveloppe naturelle (chou, salade, poireau...), feuille de  
 brick, pâte filo... Autant de façons de préparer des papillotes comme de véritables écrins ! Eric  
 Léautey vous propose 80 recettes inédites de papillotes salées et sucrées. Apprenez à "  
 papilloter " tous les aliments : gambas au poivre vert, curry de coquillages, truite au fenouil, lotte  
 au chorizo, côte de veau provençale, rattes au jus de viande, chou-fleur à la menthe, figues à la  
 réglisse, bananes à la vanille... Cette cuisson à l'étouffée, extrêmement saine, exalte les saveurs et 
  les parfums. A déguster sans modération ! 
2047593 PÂQUES EN FEUTRINE ARMANI Cendrine 745.5 
 Plus de vingt sujets et objets à créer en feutrine à l'occasion de Pâques, poules, poussins, oeufs,  
 lapins, etc. sont présentés avec de nombreuses photographies d'étapes de leur réalisation et des  
 patrons facilitant leur réalisation. 
2047018 PARESSEUSES SE MARIENT! (LES) DATTÉE Camille 306.81 
 Comment mettre en place le mariage de vos rêves quels que soient vos moyens financiers !  
 Comment organiser un événement à votre mesure. Aborder sereinement chaque étape des  
 préparatifs avec des tas de conseils pratiques depuis les papiers administratifs jusqu'au  
 maquillage. 
2046892 PARIS-BANLIEUE : 22 BALADES  COMBET Claude 914.436 
 ORIGINALES AUX PORTES DE PARIS 
 Des itinéraires de promenades familiales autour de Paris, d'une durée d'une demi-heure à deux  
 heures, pour découvrir le canal de l'Ourcq, le parc des Guilands, les puces de Saint-Ouen, etc. 

2047630 PÂTISSERIE DUKAN (LA) DUKAN Pierre 641.5 
 Le Dr Dukan propose ses recettes sucrées : gâteaux au chocolat, gaufres, madeleines, clafoutis,  
 crêpes et tartes. 
2048199 PÂTISSERIES ORIENTALES   641.5 
 Tantôt fondantes, tantôt croustillantes, réalisez chez vous ces 30 douceurs orientales : briouates,  
 zlabias, mlabes, maqrouts, loukoums.. 
2049052 PAULO LA SCIENCE OLLIVIER Jean-Paul 920.71 
 Le célèbre chroniqueur du Tour de France revient sur sa carrière de journaliste, et se fait témoin  
 de toute une époque, du premier vol dans l'espace à Robert Chapatte, en passant par le  
 lancement de«Télé 7 jours», Léon Zitrone, etc. 
2048594 PAYS BALTES : ESTONIE LETTONIE    914.79 
 LITUANIE 2008 
2048593 PAYS BALTES 2011/2012 914.79 
2047640 PAYS BASQUE… À PIED 796.51 
 20 promenades & randonnées 
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2047644 PAYS BIGOUDEN, LE PAYS DE    796.51 
 DOUARNENEZ ET LE CAP SIZUN… À PIED 

 49 promenades & randonnées 
2047717 PAYS DE LA LOIRE 2011/2012 914.416 
2047384 PAYS DE SAINT-MALO… À PIED (LE) 796.51 
 PR D 026 
 32 promenades & randonnées. 
2047635 PAYS DES PORTES DE CORNOUAILLE…  796.51 
 À PIED 
 22 promenades & randonnées 
2047634 PAYS DU TRÉGOR… À PIED : LA CÔTE  796.51 
 DE GRANIT ROSE (LE) 
 50 promenades & randonnées 
2047398 PÉRÉGRINATIONS AFRICAINES GRUAND Michelle 916 
 « Mais qu’est-ce qui vous a piqués pour venir ici à vélo ? » Ce sont les mots du fonctionnaire de  
 police gabonais qui tamponne nos passeports à la frontière entre Cameroun et Gabon. 
 À vrai dire, on se le demande encore. Sans doute les récits de voyageurs de tout poil, lus et  
 relus, n’y sont-ils pas étrangers. Peut-être aussi, une envie de vivre notre retraite de façon non  
 conventionnelle. Ce qui est certain, c'est qu'à force de rêver au travers de toutes ces lectures,  
 notre décision de partir visiter l’Afrique à vélo n’a surpris aucun de nos proches, certains  
 s’étonnant même que nous ne soyons pas partis plus tôt… Et voilà qu’à soixante ans, nous  
 décidons de visiter l’Afrique à vélo ! À la réflexion, nous avons sûrement été vaccinés avec un  
 rayon de bicyclette, mais bon sang, que ce vaccin a été long à agir ! ». 

2048545 PERLES DE ROCAILLE HOOGHE Christine 745.58 
2049136 PERLES DES BULLETINS DE NOTES (LES)   847 

 Recueil de 200 appréciations de professeurs, des plus lapidaires aux plus extravagantes. 
2048074 PETIT CAHIER PRATIQUE DE LA FUTURE
 CARPENTIER Suzanne 649 
  MAMAN 
2047879 PETIT LAROUSSE DU GOLF NEWELL Steve 796.352 
 Perfectionnez votre jeu avec ce guide de référence sur le golf. 
 Pratique, complet et entièrement visuel, il est conçu comme un cours, proposant plus de 160  
 exercices filmés pas à pas, quel que soit votre niveau, du débutant au joueur chevronné. Bien  
 choisir son équipement ; les règles d'or du golf et le respect de l'étiquette. Plus de 700 photos  
 illustrant les exercices classés par niveaux pour améliorer tous les types de coups. Toutes les  
 techniques et astuces du golf grâce aux enseignements et conseils pratiques d'experts mondiaux. 
  
 Les défauts récurrents qui empoisonnent votre jeu et leurs remèdes. Un zoom sur les situations  
 les plus compliquées et comment s'en sortir. Les conditions physiques et mentales de réussite  
 lors d'une véritable compétition. En plus, évaluez votre progression grâce à une grille de notes  
 facile à employer. 
2048627 PETITE GARCE DANS LA PRAIRIE (LA) ARNGRIM Alison 920.72 
 L'auteure raconte les 7 années durant lesquelles elle a joué le rôle de Nelly Olesen dans la série  
 "La petite maison dans la prairie". Cette facette dorée cache pourtant un drame : l'inceste que  
 son frère lui a fait subir alors qu'elle n'avait que 6 ans. Alison Arngrim raconte également sa vie  
 après la série et les combats qu'elle a menés pour les enfants victimes d'inceste. 

2047302 PEUGEOT 306 DIESEL DE 02/1993 À    629.2 
 03/2002 
 Diesel 1.8D, 1.9D, 1.9TD et 2.0HDi 
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2048753 PIQUE-NIQUE GOURMAND TILLY Laurence du 641.5 
 25 recettes pour les repas en plein-air : taboulé de quinoa au poulet, omelette roulée au bacon,  
 muffins au chèvre et au pesto, empanadas de thon, salade de fruits rouges à l'anis.. 
2048641 PLANCHA PLANCHA! OTAL Liliane 641.5 
 Recettes pour préparer des sauces d'accompagnement et cuire à la plancha des amuse-bouches, 
  des plats plus élaborés, des plats pour les enfants, et des desserts : brochettes de gambas- 
 ananas, artichauts au foie frais, joues de porc au piment d'Espelette, wraps au poulet, pancakes  
 à la pistache, etc. 
2047891 PLASTIQUE DINGUE : PETITS CADEAUX ARMANI Cendrine 745.5 

2046897 PLUS BEAUX TREKS DES ALPES (LES) KÜRSCHNER Iris 796.52 
2048030 PLUS BELLE MA VIE APRÈS 50 ANS BADEY-RODRIGUEZ Claudine 155.67 
2047535 PLUS BELLES VOIES VERTES DE  BONDUELLE Michel 796 
 FRANCE (LES) 
 Présentation du réseau français de voies vertes : pistes cyclables, chemins de halage, sentiers  
 buissonniers, tracés d'anciennes voies ferrées, etc., voies aménagés pour les cyclistes, les  
 randonneurs, les joggeurs, les rollers, les familles, les sportifs, les personnes handicapées, etc. 

2048907 PLUS GRANDS SADIQUES DE  POWELL Michael 920 
 L'HISTOIRE (LES) 
 L'ouvrage propose une galerie de dictateurs, de criminels de guerre, de mafieux, d'assassins et  
 de violeurs tels qu' Attila, Himmler, Charles Manson ou Gengis Khan. 
2047399 POSER UN CARRELAGE MURAL GALLAUZIAUX Thierry 645.2 
 Toutes les techniques de pose avec des exemples concrets. 
2047187 POTAGER DE A À Z (LE) CARON Michel 635 
 Les clés de la réussite pour les cultures potagères sont présentées avec, pour chaque plante,  
 légumes, plantes aromatiques ou médicinales, une fiche descriptive détaillée sur le sol, la  
 plantation, l'entretien, la récolte et la conservation. 
2047520 POUR UNE RÉVOLUTION FISCALE LANDAIS Camille 336.2 
 Des économistes proposent une réforme fiscale visant à lutter contre les inégalités sociales à  
 travers un nouveau calcul de l'impôt, reposant notamment sur une fusion de la CSG de l'IR pour  
 constituer un grand impôt sur le revenu prélevé à la source, individualisé et progressif. Les  
 principes de cette réforme sont explicités. Avec un site Internet pour un calcul fondé sur ces  
 principes. 
2048064 PRÉNOMS BRETONS : 1800 PRÉNOMS PONTAVICE Gilles du 929.4 
 Plus de 1.800 prénoms bretons sont présentés par ordre alphabétique de Anna à Katell, de  
 Mayeul à Soaz. Chaque prénom est accompagné des informations suivantes : anecdotes, vies  
 illustres, récits épiques, témoignages et dates de fêtes. 
2047165 QU'EST-CE QU'ON MANGE MAMAN? CARENCO Jenny 641.5 
2048646 QUI A VRAIMENT DÉCOUVERT  WIRTH Thierry 970.011 
 L'AMÉRIQUE? 
 Les découvertes archéologiques de la fin du XXe et du début du XXIe siècle montrent que de  
 nombreux peuples se sont rendus en Amérique, bien avant Christophe Colomb, en 1492 :  
 Celtes, Vikings, Phéniciens, Romains, Chinois, etc. 
2048040 RANDONNÉE (LA) BERGER Karen 796.51 
2049383 RECETTES BRETONNES DE GRAND- LALANZA Cécile 641.5 
 MÈRE (LES) 
 Coques au cidre, crème au caramel au beurre salé … Retrouvez toutes les spécialités culinaires  
 de la Bretagne autour de produits simples et authentiques. Découvrez 30 délicieuses recettes à  
 consommer en famille ou entre amis ! 
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2048613 RECETTES LÉGÈRES   641.5 
 101 recettes allégées en matières grasses, pour réaliser des entrées, des plats de pâtes, de  
 viande ou de poisson, des recettes végétariennes et des desserts. 
2048636 RECETTES POUR LES PETITS 641.5 
2046962 RENAULT CLIO 2 629.2 
 phase 1 et 2 de 03/1998 à 07/ 2006 
2049406 RÉPUBLIQUE DES MALLETTES (LA) PÉAN Pierre 364.13 
 Plusieurs affaires politico-financières, mises au jour ces vingt dernières années, ont permis de  
 suspecter l'existence de circuits d'argent occulte alimentés par des commissions et  
 rétrocommissions prélevées sur de grands contrats industriels. Mais aucune n'a pu révéler à  
 quelles personnes ces dispositifs ont profité. La démocratie peut-elle s'accommoder de la  
 corruption ? 
2047489 RESTAURER SA MAISON FILLIPETTI Hervé 690.24 
 Des explications, des conseils et des astuces autour des problématiques de la restauration d'une  
 maison dans le respect des savoir-faire traditionnels : fondations, sols, murs, toits, etc. 
2048647 RETRAITE DES SALARIÉS (LA) MASSOT-CAZAUX Christiane 331.252 
2049019 ROME : CARTOVILLE   914.5 
2048740 ROUEN : 100 ANS DE CHANGEMENTS  PESSIOT Guy 944.25 
 1910-2010 
2048650 RUPTURE AMOUREUSE (LA) BERNIER Marcel 158.2 
 Toute histoire d'amour qui se finit mal est un moment douloureux à vivre qui impose un processus 
  de deuil à effectuer pour tourner complètement la page. Ponctuée d'analyses cliniques et de  
 témoignages, présentation des différentes étapes de la rupture amoureuse et de ses suites, des  
 premiers signes d'essouflement de la relation à la séparation, en passant par la décision et  
 l'annonce. 
2049040 S.H.O.O.T : LE SELF-DÉFENSE DU XXIE  IGLESIAS Alejandro 796.8 
 SIÈCLE 
2048544 SACS ET POCHETTES TAKAHASHI Emiko 746.4 
 20 modèles de sacs, pochettes et porte-monnaie à coudre avec les patrons à taille réelle et des  
 explications illustrées pour leur réalisation. 
2046895 SARDAIGNE   914.59 
2047636 SAVOIE… À PIED 796.51 
 22 promenades & randonnées 
2048622 SAVON NOIR & CO BACON Caroline 668.1 
 Découvrez avec ce livre toutes les vertus et utilisations des savons naturels. En effet, savons noir, 
  de Marseille, d'Alep, terre de Sommières, blanc de Meudon et pierre d'argile se prêtent à de  
 multiples usages, souvent méconnus. 
2048576 SAVONS NOIRS À TOUT FAIRE PEYRET Ines 668.1 
 1200 trucs et astuces naturels et écologiques 
 Alors qu'il avait pratiquement disparu de notre quotidien depuis les années 50, totalement  
 ringardisé par les innovations ultra-moussantes, ultra-colorées, ultra-parfumées et ultra-chimiques 
  des grandes marques, le savon noir fait son comehack en fanfare. 
2048738 SCRAPBOOKING (LE)   745.54 
 Pour exprimer sa personnalité et garder une trace de chaque moment, petit ou grand, de sa vie,  
 le scrapbooking permet de croiser récupération, collage, pliage et assemblage. Sont présentés  
 des modèles explorant de nombreuses techniques et idées. Leur réalisation est détaillée pas à  
 pas. 
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2047035 SECRETS DE PSYS : CE QU'IL FAUT  ANDRÉ Christophe 155.2 
 SAVOIR POUR ALLER BIEN 
 Des psychothérapeutes, des psychiatres ou des psychologues font partager les moyens qu'ils  
 utilisent au quotidien pour aller bien. 
2049012 SEULS FACE À L'OURAGAN WARD Nick 797.2 
 En 1979, Nick Ward, alors âgé alors de 24 ans, embarque pour participer au Fastnet sur  
 Grimalkin, voilier Camper & Nicholson de 30 pieds. Tous les deux ans, cette course mythique  
 relie l’île de Wight à Plymouth, en passant par le rocher irlandais du Fastnet. Le canal Saint- 
 George, qu’elle traverse, est réputé pour sa météo capricieuse. Cette année-là, une tempête  
 monstrueuse venue de l'Ouest va s’abattre sur les concurrents… 
2048809 SILENCE, ÇA POUSSE! : COMPRENDRE  MARIE Stéphane 635 
 SON JARDIN 
 Le jardinier présentateur de l'émission Silence, ça pousse ! S. Marie donne ses petits et grands  
 secrets qui font les beaux jardins : exposition, qualité de la terre, donner aux plantes un milieu  
 comparable à leur milieu d'origine... 
2049045 SOUPES DU MARCHÉ BELL Annie 641.5 
 Classées par ingrédient principal, plus de 100 recettes de soupes chaudes et froides,  
 quotidiennes et festives, moulinées, rustiques, des régions françaises et d'autres pays. Au menu  
 notamment : velouté de carottes au safran et à la coriandre, bouillabaisse facile, crème de  
 brocolis aux amandes, soupe de poulet épicée au lait de coco, velouté glacé à l'avocat. Avec des 
  idées d'accompagnement. 
2049255 SPECULOOS LOTUS : LES 30 RECETTES  NAMOUR Brigitte 641.5 
 CULTE 
 Des recettes à préparer avec des speculos. Une cuisine d'assemblage ultra simple. 
2047329 SPIRULINE : UN SUPERALIMENT (LA) DUPIRE Jean 615.32 
 Les réponses précises d'un spécialiste : 
 - Quelle spiruline choisir ? 
 - Où se la procurer ? 
 - Comment l'utiliser ? 
 - Pour quelles indications, quelles pathologies ? 
 - Les limites de cette microalgue 
 - Des conseils d'utilisation et de nombreuses recettes 
2047534 SPORTS ALTERNATIFS SPORTS  SERRES Eric 796 
 D'AUJOURD'HUI 
 Cet ouvrage propose de découvrir de nouveaux sports rendus célèbres par la diffusion d'images  
 et de vidéos, tels que le parkour ou le speedriding, ainsi que leurs adeptes et leurs philosophies.  
 Il explore ce phénomène de société qui bouleverse les valeurs sportives, suscitant imagination et  
 création. 
2048585 SRI LANKA 2011 ATKINSON Brett 915.493 
2048586 SRI LANKA 2011 915.493 
2048609 SUR LA TRACE DE NIVES DE LUCA Erri 796.522 
 Ce récit tiré d'un dialogue entre le romancier et l'alpiniste italienne Nives Meroi offre des pages  
 sur les sensations éprouvées sur le toit du monde, une réflexion sur le sens de ces expéditions  
 vécues par la jeune femme comme une véritable osmose avec la nature. Nives est pour l'auteur  
 l'occasion d'explorer plus avant les chemins de son écriture. 
2048656 SUR LE FIL DU RASOIR BELLEMARE Pierre 364.5 
 quand la science traque le crime 
2046858 TABLES DE STEF (LES) CARDINALI Stéphanie 747 
 23 décorations de tables idées simples pour décors raffinés. 
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2049407 TAIS-TOI ET PARDONNE ! VILLIERS Laurent de 920.71 
 Fils du député européen Philippe de Villiers, l'auteur a accusé son frère Guillaume de l'avoir violé 
  durant son enfance. En décembre 2010, la justice estimait qu'il n'existait pas de charges  
 suffisantes à l'encontre de Guillaume et prononçait un non lieu en sa faveur. Laurent de Villiers  
 témoigne de son parcours et de sa souffrance. 
2046854 TANZANIE ET ZANZIBAR 2010 FITZPATRICK Mary 916.78 
2047579 TARTES TATIN ABRAHAM Bérangère 641.5 
2049387 TATOUAGES HEMINGSON Vince 391.65 
 Techniques anciennes & modernes & leurs symbolique 
 Une présentation des usages traditionnels du tatouage à travers le monde et des techniques  
 contemporaines, avec des conseils pour choisir un tatoueur, un modèle et son emplacement, et  
 un répertoire de motifs classés par thème : magie, animaux, zodiaque, etc. 
2047161 TOUT BOUGE AUTOUR DE MOI LAFERRIÈRE Dany 920.71 
 Invité au festival Etonnant voyageurs, D. Lafferière est à Haïti lorsque le tremblement de terre se  
 déclenche. Il en réchappe et décide de témoigner de ce qu’il a vu sur le moment, l’instant  
 d’après, puis quelques semaines plus tard. Surprise. Loin des pillages relayés par les médias,  
 l’auteur voit les liens qui unissent les hommes, la parole qui reparle et qui raconte, l’importance  
 de la culture. 
2048072 TOUT FAIT MAISON RENAUD Nicole 641.5 
 50 recettes pour préparer avec des produits naturels du magret séché, du pâté de campagne, de  
 la tapenade, des yaourts, de la moutarde, de la guimauve, etc. 
2048021 TU VIENS PRENDRE L'APÉRO? MICHELIN Virginie 641.5 
 50 recettes pour l'apéro, notamment, soupe froide concombre-pomme, petites madeleines  
 lorraines, bouchées de chèvre à la pistache. 
2047305 TUNIQUES POUR PETITS ET GRANDS   746.9 
 17 modèles à coudre + patrons 
 La couture à portée de tous les ciseaux, c'est la promesse de ces Carnets de couture qui  
 proposent des patrons à taille réelle pour chaque vêtement à confectionner. 20 tuniques à coudre 
  pour les petits et les grands. Chaque modèle est accompagné d'un patron à taille réelle (S, M et  
 L pour les adultes - 4, 6 et 8 ans pour les enfants). Les explications sous forme de dessins sont  
 très faciles à suivre. 
2048589 TURQUIE 2011/2012 915.61 
2048588 TURQUIE 2011-2012 915.61 
2047330 UNIVERS EXPLIQUÉ À MES PETITS- REEVES Hubert 520 
 ENFANTS (L') 
 A travers une suite de conversations avec une de ses petites-filles, l'astrophysicien livre les  
 découvertes qu'il a faites sur l'univers et qu'il souhaite transmettre à ceux qui vivront après lui. 

2047883 VACANCES À VÉLO : LE GUIDE  LESENS Isabelle 796.6 
 2010/2011 
2048612 VACHE QUI RIT (LA)   641.5 
 30 recettes à préparer avec de la Vache qui rit : tourte poireaux & feta, soupe de cresson &  
 pomme de terre, tartine à l'ancienne... 
2046955 VDM : LES INÉDITS DU MONDE ENTIER VALETTE Maxime 848 
 Vie de merde 
 Au départ, VDM (Vie De Merde) est un site Web qui fait le buzz auprès des internautes depuis  
 janvier 2008 avec aujourd'hui plus de 170 000 contacts par jour. La recette est simple : en une  
 phrase, chacun y raconte la tranche de vie qui lui a pourri la journée. 
2048752 VÉRITABLE PETIT BEURRE LU : LES 30  QUÉVREMEONT Catherine 641.5 
 RECETTES CULTE 
 30 recettes à préparer avec des petits-beurre. Une cuisine d'assemblage ultra simple. 
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2048676 VERRINES PLAISIR (LES) BORDAT Juliette 641.5 
 Petites, colorées, festives, originales, les verrines s'invitent à nos tables pour enchanter nos palais  
 et ravir nos yeux. 
 Exit le déroulé du dîner traditionnel avec entrée, plat et dessert ! Aujourd'hui, tout peut être servi  
 dans des verres pour varier les plaisirs. Quoi de plus agréable que de laisser libre cours à son  
 imagination et offrir ainsi à ses invités un assortiment de ses recettes préférées ? Les veloutés  
 chauds et froids se mêlent aux tartares de poisson et aux petites salades de légumes grillés, les  
 risottos se partagent la vedette avec les crevettes poêlées et les curry au lait de coco, compotes  
 et panacottas accompagnent sans mal les mousses et les salades de fruits... 

2049336 VERS LA MAISON SANS CHAUFFAGE BERTUCCI Anne-Elisabeth 644.1 
 Ce livre s'adresse à tous ceux qui se demandent : comment dois-je construire ou rénover pour  
 consommer le moins possible d'énergie ? 
2048032 VERSAILLES POUR LES NULS DA VINHA Mathieu 708.4 
 Histoire du château, de la construction en 1623 d'un simple relais de chasse par Louis XIII à nos 
  jours, avec rappel de la vie quotidienne de la cour sous le règne de Louis XIV, la présentation  
 des jardins, et celle du domaine tel qu'il est possible de le visiter aujourd'hui. 
2047725 VIE DE MERDE… ILLUSTRÉE!   848 
2048741 VIE RURALE EN SEINE-MARITIME AU  BANSE Laure 944.25 
 DÉBUT DU XXE SIÈCLE(LA) 
 Portrait illustré de la mutation des moeurs et coutumes en Seine-Maritime de la fin du XIXe au  
 début du XXe siècle marqué par l'exode rural, la baisse des agriculteurs et éleveurs et l'évolution  
 de l'organisation de la ferme. 
2047378 VILLES ET VILLAGES DE CHARME DU    796.51 
 CALVADOS… À PIED 
 PR P145 
 Partez à la rencontre de ce Calvados inattendu grâce à 28 balades qui vous feront découvrir  
 tantôt les grandes villes au passé prestigieux - Caen, Lisieux, Falaise, Bayeux et Vire -, tantôt les 
  cités balnéaires et les villages de l'arrière-pays. 
2048677 VISUEL,  DICTIONNAIRE ANGLAIS- 423 
 FRANÇAIS (LE) 
 Le Visuel est la version abrégée du Dictionnaire visuel, succès planétaire devenu une référence  
 internationale. Traduit dans plus de 25 langues, diffusé dans plus de 100 pays et avec plus de 7  
 000 000 d'exemplaires vendus, Le Visuel s'impose comme un outil incontournable du savoir.  
 Définir le mot par l'image, c'est le concept original de ces dictionnaires. Dix-sept chapitres  
 thématiques guident le lecteur et lui permettent de se familiariser avec les concepts clés de la vie  
 moderne. Idéal pour trouver la traduction exacte de termes techniques, scientifiques, ou de mots  
 extraits du quotidien, ce livre renouvelle la notion même d'encyclopédie. 

2047514 WRAPS FELLER Thomas 641.5 
 40 recettes de petits sandwichs roulés faits de tortillas ou d'autres pains. 
2049380 XXI 15 ÉTÉ 2011   070.1 
 France-Algérie 
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